
3 min
dans l’eau bouillante 

5 min 45 
dans l’eau bouillante 

10 min 
dans l’eau bouillante 

± 2 à 3 min 
dans l’eau bouillante vinaigrée

± 20 min 
au bain marie

± 1min
dans l’huile chaude 

À LA COQUE

MOLLET

DUR

POCHÉ 

COCOTTE

ŒUF FRIT

la cuisson parfaite  
de l'oeuf

Éd. resp.: Philippe Mattart, Apaq-W, avenue Comte de Smet de Nayer, 14 – 5000 Namur.


